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INDICATORII GENERALI SI SPECIFICI DE EFORT iIN PROBA DE 400m PLAT,
JUNIORI I

Albina Alina, lector universitar, FEFS, Universitatea din Craiova

Keywords: sprint, physical effort, pointing, training.

Summary. Results are not sports easily obtained, but for specialists is a request to include
the determination of the general and specific indicators of effort and
performance.

Obtinerea rezultatelor sportive este un proces dificil, care prevede, printre altele, dozarea
corespunzatoare a parametrilor capacitatii de efort si performanta.

In domeniul sprintului prelungit, s-au efectuat putine studii care si scoatd in evidentd indicatorii
generali si specifici de efort.

Prin capacitate de efort se intelege capacitatea, individual variabila, pe care o poseda un sportiv, de
a tolera gi de a reelabora (asimila) pozitiv sarcinile de antrenament si de competitie [2].

Nu se poate concepe performanta sportivd fard a clasifica notiunile de efort sportiv, efort fizic si
capacitatea de efort. Procesul de antrenament urmareste cresterea continua a capacitatii de efort pentru a
se asigura atdt posibilitatea suportarii de catre organism a unui volum mare de efort, dar mai ales
mentinerea, la un nivel cat mai ridicat, a efortului depus in timpul competitilor [1, 3, 4, 5, 6].

Efortul fizic presupune solicitarea organelor, a aparatelor, a sistemelor si a functiilor organismului,
cu cheltuieli de energie si acumuldri de oboseald, implicAind procese psihice deosebite, in vederea
realizarii unei capacitati superioare de lucru, deci o ameliorare a starii de antrenament.

Efectuarea unei miscari necesita consum energetic si, implicit, vointa si dorinta de a o executa.

Privit astfel, antrenamentul sportiv este alcatuit din incarcaturi care, prin volum, intensitate,
densitate, complexitate, specificitate si tip, duc la adaptari functionale sau la realizarea unor obiective
coordinative §i tehnico-tactice, In care sistemele supuse pregatirii sunt solicitate la limita patologicului
[3].

Eforturile folosite in pregatirea sportivilor pot fi specifice si nespecifice. Gradul de specificitate al
efortului depinde si de categoria de clasificare a sportivului. Specificitatea exercitiilor si a efortului
sportiv de inaltd performanta trebuie stabilitd $i dupa tipul $i importanta concursului la care urmeaza sa se
participe si, desigur, in functie de particularititie individuale.

Eficienta procesului de antrenament prin folosirea eforturilor specifice este determinatd, in mare
masurd, si de modul in care se imbina cu cele nespecifice, de pregatire generala, folosirea intregii game
de mijioace si eforturi in lectii, micro-, mezo- si macrocicluri constituind un element hotarator in ce
priveste eficienta pregatirii.

Efortul fizic caracteristic probei de 400m plat este de tip anaerob lactacid.

O metoda alternativa de evaluare a intensitatii se bazeaza pe sistemul energetic utilizat in activitate.
Aceasta clasificare este cea mai buna pentru sporturile ciclice, care include si proba de 400m plat [7].
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ANALIZA DOCUMENTELOR DE PLANIFICARE A PROCESULUI DE
ANTRENAMENT LA GIMNASTELE DE CATEGORIA , JUNIOARE 1V — NIVELUL 1”7

Liusnea Diana, lector universitar, doctoranda, Universitatea ,, Dunarea de Jos”, Galafi
Grimalschi Teodor, doctor in pedagogie, profesor universitar, USEFS, Chisindu

Keywords: artistic trainina, plannina, weiaht, contents

Summary. Taking into consideration the importance of the artistic training in women's gymnastics,
it is necessary to perform a more through analysis of this domain and to find new
solutions to increase the effectiveness of gymnasts artistic training process. Therefore
since the artistic training is insufficiently tackled in gymnasts sports training from
Romania, the number of trainings and preparation period allocated to each lesson might
undergo considerable improvement. Moreover in the view of accomplishing an effective
artistic training — aspect that is reflected on all four apparatuses executions - the artistic
training programs should be improved in terms of content as well.

Intrucat la nivelul Federatiei Romane de Gimnasticd nu existd o linie metodica unitard de pregatire
artistica, pentru realizarea cercetarii noastre a fost necesara studierea documentelor de planificare de la
mai multe cluburi de gimnasticd din Romania. Astfel, pentru a stabili situatia practica privind ponderea,
continutul si mijloacele pregatirii artistice in cadrul planificarii anuale, al planificarii pe perioadele
antrenamentului sportiv (pregatitoare si competitionald), precum si in lectia de antrenament, au fost
studiate la CSS Gimnastica Focsani, LPS Nadia Comaneci, Onesti, CSS Gimnasticd Galati, CSS
Gimnastica Ploiesti, CSS Gimnastica Buzau, CSS Gimnastica Cetate Deva si CSS Gimnastica Barlad
urmatoarele documente: planul anual de pregatire; planul de etapa: ciclul sdptimanal de antrenament;
planul de antrenament.

Studierea acestora a evidentiat factorii care ingreuiaza si limiteaza progresele in ceea ce priveste
pregatirea artistica a gimnastelor, fapt care, implicit, se rasfrange asupra intregii pregatiri a acestora.
Pentru perioada pregétitoare, profesorii si antrenorii de la cluburile de gimnasticd din tard au Intocmit 6
planuri de etapa (4 pentru etapa de pregitire generala si 2 pentru etapa precompetitionald), fiecare etapa
cuprinzand cate patru cicluri sdptdmanale. Etapa competitionald a cuprins 3 planuri de etapa si 12 cicluri
sdptamanale.

Planul anual de pregatire. Obiectivul fundamental al planificarii anuale a antrenamentului este de
a obtine, la o anumitd datd sau pe o perioada, cele mai bune rezultate (N. Vieru, 1997; N. Hostiuc, 2001,
St. Achim, 2002).

Planul anual este un document de lucru care da linia generala a pregatirii si orienteaza desfasurarea
in timp a acesteia. La gimnaste planul anual de pregatire poate cuprinde un ciclu sau doud cicluri de
antrenament (N. Vieru, 1997).

Dupa M. L. Ukran (1965), A. Dragnea (1990), N. Hostiuc (2001), planificarea antrenamentului este
conditionatd de calendarul competitional. Ciclul anual de antrenament este compus din unul sau mai
multe macrocicluri; acestea sunt constituite din mezocicluri cu durate care variaza de la trei pind la sase
sdptamani, fiecare mezociclu cuprinzind la randul sau intre patru si sase microcicluri.

N.V. Platonov (1986) distinge cinci tipuri de mezocicluri: gradat (de acomodare), de baza, de
pregatire, precompetitional si competitional, iar A. Dragnea (1990) giseste sase tipuri de microcicluri si
anume: de acomodare, de baza, de pregatire si de control, precompetitional, competitional si de refacere.
Structura planului anual de pregatire (A. Dragnea, 1990, N. Hostiuc, 2001, St. Achim, 2005):
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IMPORTANTA PROCESELOR COGNITIVE iN PROGNOZAREA PREGATIRII
INOTATOARELOR DE 14-16 ANI - DEMERS INVESTIGATIV

Rati Elena, doctor in ed. fiz., lector univesitar, Universitatea ,,Stefan cel Mare”, Suceava
Schipor Doina, doctor in ed. fiz., lector univesitar, Universitatea ,, Stefan cel Mare”, Suceava

Knroueewte cnosa: NpPOCHO3, KOCHUMUGH b npouyecc, AaHKemHbllL onpoc, cnopmueras noo2omosKa
nioeyoe.

Pe3zrome. Paboma nocesauleHa 6JIUAHU nNPOcHO3UPYeMblX 0cobeHHocmel 0020 Mo BKU njioeyoe Ha
OCHOB8€ HeKOmopblx cneb;uqbuuecmtx KOCHUMUBHbIX Nnpoyeccoe U MeXaHusmos
NO3HABAMENbHOU OesMelbHOCU cnopmcmena. P€3yﬂbmal’l’Ibl AHKemro2o onpoca
nokasaiu, Ymo CnopmcmeHsvl OCO3ZHAHHO 60CNPpURHUMAIOM uH(])opMauuro KClCClIOWQI:ZC}l
NPOCHO3UPOBARUA COOMBEMCEYIOUWUX ¢ar<m0p06 GAUAIOWUX HA UX nodzomoeky.

Sportul reprezintd una dintre cele mai dinamice activitati sociale, care are drept scop perfectionarea
fiintei umane. Din acest motiv, apare ca justificatd preocuparea specialistilor de a efectua periodic analize
de prognozd in scopul depistirii tendintelor de evolutie. Ne referim, in principal, la sportul de
performantd, al carui rol social s-a amplificat continuu, fenomen ce 1i determina pe unii specialisti sa
afirme ca apogeul va fi urmat de o criza sau decadentd iminenta (A. Dragnea, 1993).

In etapa actuald, continui cercetarile privind problema prognozirii in sport, parte constituenti a
scopurilor complexe ale programelor de pregatire a sportivilor la un nivel Tnalt.

Notiunea de prognozi este definitdi in DEX ca fiind o ,,jpotezd emisd asupra posibilitatilor de
desfasurare a unor evenimente, actiuni sau fenomene, bazatd pe cunoasterea imprejurdrilor care le
genereaza; pronostic”.

Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Roménia, Volumul IV, explicd prognoza sportiva
ca ,previziune, anticiparea desfasurarii sau a evolutiei fenomenului sportiv in ansamblul sdu, in ceea ce
priveste dinamica tendintelor de dezvoltare, de raspandire a unui sport si de prefigurare a traiectoriei
rezultatelor, a recordurilor si a clasamentelor in perspectiva imediatd sau indepartata.”

Viitorul sportivilor intotdeauna I-a interesat pe antrenor. Pentru a atinge obiectivele propuse, a fost
nevoie permanent de calcule bine directionate, intr-un fel sau altul, presupuneri bazate pe previziune.

In acest sens, noi am utilizat metoda anchetei, iar cei chestionati au fost 104 de specialisti din
domeniu: cadre didactice si antrenori.

Rezultatele analizei chestionarului — date statistice si interpretarea lor

Analiza statistica a datelor brute s-a realizat prin intermediul programului computerizat SPSS 10.0
(O. Lungu, 2001) si a vizat trei niveluri de analiza:

1. ldentificarea unor aspecte relevante prin analiza statistica descriptiva la nivel de frecvente a
raspunsurilor la itemii chestionarului;

2. lIdentificarea unor relatii semnificative intre variabilele cercetarii prin calculul coeficientilor de
corelatie Pearson;

3. Identificarea unor diferente semnificative intre grupurile determinate de variabilele independente
cu privire la variabilele dependente ale cercetarii prin intermediul calculului semnificatiei diferentei dintre
medii prin metoda One Way Anova.
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RESURSA UMANA, FACTOR DETERMINANT AL PROGNOZEI IN DOMENIUL
ACTIVITATILOR SPORTIVE

Risneac Boris, doctor in pedagogie, profesor universitar, USEFS, Chisinau
Buruc Maria, profesoara, doctoranda, L.P.S., Arad

Keywords: prospective, diagnose, prognose, factor, human resources.

Summary. This paper is a prospective that looks to establish the influence of some factors upon
the evolution of activities in the field of sports. The research done upon the resources
of the human factor allows us to make some prognoses upon the future evolution of the
sports field. The human factor is essential for the activitie of sport prognoses.

Rezultatul, in domeniul sportului, este punctul in jurul caruia graviteazd toate subsistemele
implicate in realizarea succesului sportiv.

Problematica obtinerii performantei in sport a constituit si constituie o preocupare majora, care
intensificd cerinta deschiderii cercetarii spre mai multe discipline: pedagogie, psihologie, sociologie,
fiziologie, biochimie, biomecanica, antropologie etc. Strategiile investigatoare din domeniul sportului se
orienteazd, in momentul de fatd, spre realititile economice, materiale si socioumane globale, in care
performanta sportivi este conditionatd multifactorial. Specialistii care abordeaza domeniul sportiv sunt
preocupati sa analizeze si sd descrie factorii care influenteaza performanta sportiva.

Cercetdrile acestor teoreticieni Incearca sa evidentieze directiile si factorii spre care trebuie
indreptata activitatea practica pentru obtinerea excelentei sportive. Inca acum mai bine de treizeci de ani,
George Thomas afirma ca succesul sportiv este condifionat de factori sociali, politici, culturali, de
personalitatea sportivului cu referire la inteligenta, afectivitate, motivatie si atitudini, nivel de aspiratie i
de activare, ereditatea, morfologia, aspectele fiziologice, psihomotricitatea. Alfi autori au analizat si
descris ca determinanti pentru performanta sportivd factorii biologici si cei legati de activitatea din
antrenament.

In acest sens, amintim punctul de vedere al lui A. A. Gujalovski [1973], citat de M. Epuran [1990,
p.35], care prezintd capacitatea de lucru a sportivului ca fiind influentatd de trei factori: sanatatea
(rezistenta la Tmbolndviri, indicii capacitdtii vitale), constitutia corpului (dimensiunile totale ale corpului,
nivelul proceselor metabolice din organism) si pregdtirea din antrenament (pregatirea fizica, tehnica,
tactica, psihicd, teoreticd). Se constatd ca doi dintre acesti factori sunt de natura biologica si unul legat de
activitatea din antrenament. K. H. Bauersfeld si G. Schréter, citati in 1990 de M. Epuran [p.36], prezinta
un punct de vedere in care performanta sportivd este determinatd de factori externi: conditii tehnico-
materiale, conditii de concurs, precum si factori interni-personali cum ar fi: dezvoltarea morfofunctionala,
calitatile psihice, comportamentale si de reglare, conditia fizica (calitati motrice), tehnica-coordonare,
tactica.

Dupa cum se poate remarca, acesti autori aduc in discutie si factorii tehnico-materiali si conditiile
de concurs care pot influenta performanta sportivi. in 1979, psihologul M. Epuran enumera, la randul
sdu, urmatorii factori care conditioneazd performanta sportiva: aptitudini, exercitiu, motivatie si ambianta,
pentru ca, dupa doi ani, respectiv in 1981, sa propund ,cei patru A ai performantei”: aptitudini, atitudini,
antrenament, ambiantd. A. Gagea, cercetitor de marcd al activitdtii sportive de performantd, nominaliza,
in 1979, urmatorii factori care conditionecazia excelenta in tirul de performanta: starea psihica, starea
fiziologica si calitatile tragatorului, mediul in care se desfasoard competitia, calitatea materialelor cu care
se pregateste si concureaza sportivul, conditile meteorologice, rezultatele adversarilor i bioritmul
sportivului.
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EVOLUTIA COMPETITIONALA A LOTULUI NATIONAL SI PROBLEMELE
DEZVOLTARII JUDOULUI iN REPUBLICA MOLDOVA

Triboi Vasile, doctor in pedagogie, conferentiar universitar, USEFS, Chisinau
Manolachi Victor, lector universitar, USEFS, Chisinau

Knwuesvie cnosa: nayuonanvruas coopuas no 031000, COpeBHOBAMENbHbLIL 9MAN NOO20MOEKU,
noJodCeHue 0 K8ANUPUKAYUOHHBIX OTUMNULCKUX HOPMAMUBAX, NPOOIeMbl
pazeumusi.

Pe3ztome. B oannoii cmamve ObL1U 8bIABIEHbL COBPEMEHHbIEe NPOOIeMbl MOTIOABCKO20 031000, 4
makdce Ovblla NpeOnpuHama NONbLIMKA paspabomams HeKomopwvle OUHAHCOBO -
OP2AHUBAYUOHHDLE U HAYYHO-MEMOOUecKue RPUHYUNBL YCNEeUHO020 PA38umusi OAHHO20
euda cnopma.

Competitia, ca si antrenamentul sportiv, indeplineste functia de dezvoltare a tuturor proceselor
psihice, dar si de valorificare, in primul rand, a achizitilor pe plan psihologic. Capacitatea de perceptie,
atentia, memoria, procesele afective, volitive, motivationale, aptitudinile, caracterul s.a.m.d. se valorifica
in competitii. Efecte favorabile in plan psihologic produc si festivitatile de inchidere, in cadrul carora sunt
oferite  participantilor simboluri si alte daruri, astfel recunoscandu-li-se valoarea. Omagierea
invingatorilor este de naturd sa-i mobilizeze pe ceilalfi participanti la intrecere (V.N.Platonov, 2001).

Numeroase evenimente sportive care au loc intr-o ramurd de sport la nivel regional, national sau
mondial implicd organizarea acestora dupd numeroase reglementari, ce fac posibild indeplinirea unor
cerinte privind categoriile de sportivi, promovarea sau calificarea in etape superioare (ori retrogradarea),
asigurarea unei rationale folosiri a fondurilor etc. (N. Alexe, 1977; V. Manolachi, V. Triboi, 2007).

Sistemul competitional se defineste ca: totalitatea competitiilor programate si organizate intr-0
ramurd de sport, intr-un anumit interval de timp (de reguld un an) si formele de desfasurare a acestora pe
baza reglementarilor adoptate.

Sistemele competitionale se elaboreaza de catre federatiile de sport nationale si internationale cu
precizarea datelor, a locurilor si a regulilor de desfasurare a competitilor. Aceasta structurare este
denumitd sistem datorita faptului cad intre competitii si datele despre acestea exista o coordonare perfecta,
sunt stabilite obiective cu duratd exacta pentru fiecare si, cu deosebire, pentru cele cu desfasurare pe
etape, sau chiar pentru intreaga competitie, ele sunt conditionate de desfasurarea unor calificari sau
promovari (l.F.Curamsin, 2003).

Competitille in sportul olimpic sunt acele elemente centrale care definesc intregul sistem al
organizatiei, metodologia antrenamentului si pregatirii sportivilor pentru activitatea competitionald
rezultativd. Fara competitii nu este posibild insasi existenta sportului.

De aceea sportul olimpic, intr-o masura oarecare, poate fi analizat ca sfera a cunostintelor si
activitatilor directionate spre asigurarea functiondrii si dezvoltarii competitillor (V.N.Platonov, 2001).

Scopul lucrarii il reprezintd determinarea celor mai actuale probleme ale strategiei competitionale
a lotului national de judo pentru calificarea la Jocurile Olimpice 2012 si argumentarea cdilor de realizare
a lor.

Rezultatele cercetarii:

Fireste, in sportul olimpic locul principal il ocupa competitile complexe mari — Jocurile Olimpice,
campionatele mondiale, competitile regionale si continentale, precum si competitille complexe mari cum
sunt Universiadele Mondiale.
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MOAUPUIIMPOBAHHBIA METO/I OIPEJAEJIEHUA MIIK Y BET'YHOB C
INPUMEHEHUEM CIEHUPUYECKUX HAI'PY3OK U EI'O METPOJIOI'MYECKAS
XAPAKTEPUCTHUK A

Mpyy Hean, ooxkmop neoazocuxu, ooyenm, I'YDPBC, Kuwuneg
Jynawiko Buxmop, ooxmop ouonozuu, ooyenm, I'YPBC, Kuwunes

Keywords: physical working capacity, specific load, maximum oxygen consumption, functional

preparedness.

Summary. On the basis of a new method for determining the heart rate "intervalometery” the
authors developed an original method for determining the relative rates of maximum
oxygen consumption (MOC / kg) with the use of specific (running) loads, allows to
significantly reduce processing time and obtain accurate information about the
functional status of athletes, the dynamics of the special physical preparedness and
make timely adjustments in their program of training.

UccnenoBanne  coctosiHus — Qu3mdeckod  pabOTOCTIOCOOHOCTH € MOMOIIBIO  CTen- U
BEJIO3PrOMETPHIECKUX HATPY30K Ha ocHOBe mpuHImna ChécTpaHna [8] yke maBHO MOMYyYWIO IIMPOKOE
pacnpoctpanere [1,2,6,7]. B To ke BpeMsi He MaJIOBa)KHBIM MHTEPEC MPEAOCTABISIIOT BAPHAHTHI 3TOTO
TEecTa, B KOTOPBIX CTEI- U BEJIOIPrOMETPUUECKHUE HAIPy3KU 3aMEHEHbl APYIMMH BHIAMH MbIILICYHON
paboThl, aHAJIOTHYHBIMU 110 CBOEH JIBUraTeNbHOM CTPYKTYype Harpy3kaM, IPUMEHAEMBbIX B €CTECTBEHHBIX
YCJIOBUSIX CTIOPTUBHOW AEATENBHOCTH [2].

[lo HameMy MHEHMIO K TaKuM BHUIAM MBIIICYHOW JAESITEIHHOCTH OTHOCATCS M TPOOBI CO
CreIM(IHEeCKIMU  HATpy3KaMH, TA€ TPOSIBISIOTCS (PUBHONOTMIECKHE 3aKOHOMEPHOCTH B PEaKIiN
OopraHM3Ma CIOPTCMEHA Ha HArpys3Ky, OTpaxaroT 3aBucuMocTb Mexay UCC u MHTE€HCHBHOCTBIO 3THX
Harpy3ok.

[Ipu 5TOM OKa3bIBaeTCS, YTO B OTHOCHTEIIHLHO HEOONBIIOM HaNa3oHe TioKa3aTesel HabrmogaeTes
JIMHEWHAS 3aBUCUMOCTH M3MEHEHUI MHTEHCUBHOCTH HATPY3KH M YaCTOTHI CEPIETHBIX COKparerwii [1,7].
JInHeVHbII XapaKTep B3aWMOCBI3H MEXIY 3THMH TOKa3aTeSIMHA TO3BOJSIET IyTEM OSKCTPAIOJISALIHN
OTpeICJUTh YPOBEeHb (r3udeckoi Harpy3kH (mo YCC) B 3aBUCHMOCTH OT €€ MHTeHCUBHOCTH [ 1,2]. Bonee
TOro, IpU W3YYEHUM JAaHHOIO SIBJICHWA OKa3ajloCh, YTO, YUWTBIBAs IOKA3aTENM JMIIb TOJNBKO IBYX
HOBTOPSAIOUIMXCSA  CHEIMPUIECKUX HArpy30K OEryHOB Ha CpedHHEe UCTAHIMK, BBIIOJHAEMbIE C
YMEPEHHON MHTEHCHUBHOCTBHIO, MOYKHO IYTEM HECJIOKHOTO MaTeMaTHIECKOro MOJCYeTa ONpelleNUTh HX
¢muueckyro padorocnocooHocTh (PWC;70 (V)) [2].

IIpu mnpoBeneHnu npod co crelmpuUecKUMU Harpy3KaMu IMKIMIECKOro  Xapakrepa
PETUCTPUPYIOTCS JBa MoKa3aTesisi: ckopocTh JBwkeHus u YHCC.

Pacuer ckopoctu nBwkeHnd HkiIMueckoro xapakrepa mpu UYCC pasmoit 170 ya/mun
npom3BoAuUTCs 1o popmyie:

170 - f;
PWCi;o (V) =Vi+ (Vo-V)) + ———,
f,—f
rae PWC;70(V) — dmuueckas paboTocnocoOHOCTh, BRIpaKEHHAS B BEJIMUHMHAX CKOPOCTH (M/CEK) MpH
nyisce 170 yo/mun; f; u f, — UYCC mnocne 1-0if u 2-oii pusnueckux Harpy3ok; Vi u V, — CKOPOCTH

JIBIDKCHUSI BO BpeMsi 1-0if 1 2-0i Harpy30K [2].
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METPOJIOI'MYECKAS OLHEHKA HH®OPMATUBHOCTHU TECTOB
JABUT'ATEJIBHOU IIOAT'OTOBJIEHHOCTHA IIPBIT'YHUU B /UVIMHY U TPOUHbBIM
C PA3BBET'A

Muywvikoe Hukonait, ookmopaum, I'Y®BC, Kuwunes

Keywords: athletic jumps, motoring tests, physical training, pedagogical control, metrologic mark
of the test, validity of the test.

Summary. The article shows the results of motoring tests research, test conformity with
metrological requirements.

Tpa JuIFOHHO TO[ TIOHATHEM HHPOPMATHUBHOCTH TeCTa (NPUrOAHOCTH, TOOPOTHOCTH) MOHUMAIOT
€ro CBOWCTBO, TMPOSBIISTIONIEECS KaK CTENEeHb TOYHOCTH OMNpPEACNICHUS HMMEHHO TOW XapaKTEepPHCTUKU
M3y4aeMoro TPH3HAKA, JIJIsl OICHKH KOTOPOro OH mcronb3yetcs (1,3).

Hawbonee  wHpOpMATHBHBIM  TIOKazaTelieM, OOBEKTHBHO  XapaKTEpPH3YIONIMM  YPOBEHb
HOZITOTOBJICHHOCTH  CIIOPTCMEHOB, SIBISIETCS CaM  pPe3yabTaT B COOCTBEHHO COPEBHOBATEIHHOM
yrnpakHerr. OJIHAKO JaHHBIA ~ WMHTETPabHBIM TIOKa3aTeldb HE BO BCEX CIydasX MOXET OBITh
UCTIONIb30BaH B KAauyeCTBE KpUTEpWs TPH OLCHKE, XapaKTepH3YIOUIeH pa3jMdHble CTOPOHBI
TMOJITOTOBJICHHOCTH CTIOPTCMEHOB, B TOM 4ucie U Gmsndeckoil. C 3ToH 1eb0 B PAKTHKE MPUMEHIIOTCS
pa3IMIHOrO pofa TecThl. VX smmmpuyeckas MHPOPMATHBHOCTh HAXOAMT CBOE OTPAXKEHHE B CTEICHU
B3aMMOCBSI3U WIH OJTHOPOJTHOCTH, CYIIECTBYIOIICH MEXTy ToKazaTesiMu Tecta U kpurepus (1,2,3). Jlms
BBIBJICHWS] CTENEHM WH(POPMATHUBHOCTH JBUraTelbHbIX TecToB (N = 35) B ucciaenoBaHMM ObLI
WCTIONB30BaH KOPPEJIMOHHBIN aHAM3 (4).

B KkauecTBe HMCXONHBIX JAaHHBIX CIYXWIA PE3YJbTAThI, TMOMYYCHHBIE B XO/€ TPEIBAPHUTEIHLHOTO
00CJie/IOBaHMs COCTOSIHMSI JIBHTATEJIbHOW TMOATOTOBJICHHOCTH croprcMeHok 12-18  yet  (N=136),
CICIMAJIM3HUPYIOIMXCS. B TPBDKKAX TPOMHBIM M B JUIMHY ¢ pazOera. Cama mpoleaypa yCTaHOBIICHHS
HavOonee WHMOPMATHBHBIX TECTOB 3aKIOYalach B pacyeTe BEIMYMHbI KOX(POHIMEHTOB TapHOM
koppersiim (o bpaea-IlupcoHy) Mekay [OaHHBIMH, TOJYYEHHBIMH B TIPOIECCE TECTHPOBAHMS
JIBUraTeNIbHBIX BOSMO)KHOCTEH CIOPTCMEHOK M WX WHTETPaJIbHBIM KpHTEpHeM HH(OPMATHUBHOCTH (T.€.
pe3ylbTaTOM B NpPBDKKAX B JUIMHY M TPOMHBIM ¢ pa3bera). DopMHUpoBaHME COACPKAHMS KOMIUIEKCA
JIBUraTeJIbHBIX TECTOB OCHOBBIBAJIOCH HA OTOOpE T€X M3 HMX, BeJMYMHA KOA(PUIMEHTOB KOppessiimn
KOTOpBbIX OOJajana Obl B MHOTOJICTHEH JMHAMUKE BBIPA)KEHHOW TCHACHIMEH K POCTY W JIOCTATOYHBIM
ypoBHEM WH(POPMATUBHOCTH B BO3PACTHOM Juama3oHe 12-18 ner. Pesynbrarhl M3ydeHHS CTENCHH
MH()OPMATUBHOCTH JIBUTATEIHHBIX TECTOB, XapaKTEPHU3YIOIIMX COCTOSHHE Pa3HOCTOPOHHEH (hrBudecKoi
TIOJITOTOBJICHHOCTH IOHBIX MPBITYHHI TIpeJicTaBieH B Tabmmax 1- 8.

[TonydeHHbIe B POBEICHHOM HCCIIEIOBAHUH JaHHBIC CBHIETEIBLCTBYIOT O TOM, YTO MOJABILIONIEE
OOJIBIIMHCTBO, TIOJBEPrHYTHIX HM3YyYCHHIO JBHTAaTEIBHBIX TECTOB, B TOW WIM MHOH MEpe MOTYT OBITh
UCTIONIb30BaHbl B TPEHUPOBOYHOM IMPOLECCE CIOPTCMEHOK, C IICNIbI0 JUATHOCTUKH COCTOSIHHS HX
pa3HOCTOPOHHEH (IBUYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH. OJHAKO WX TNPUMEHECHHE MOXKET OBITH TPH3HAHO
00OCHOBaHHBIM JIMIIIb B TOM CJydae, €CIH MpU 3TOM OYAYyT COOJIIOAECHBI BCE HEOOXOMMUMBIE YCIIOBUS,
MO3BOJLSIIONIME  CTICLMATICTAM-TIPAKTHKAM ~ OTNEPaTUBHO PEaJM30BBIBATH CBOIO  KOHTPOJIMPYIOIIYIO
¢GyHKIMIO Ha BceX, 0e3 WCKIIOYEeHHs, STanax MHOTOJETHeH NOATOTOBKM. B JaHHOM KOHTEKCTe,
3HAYMTEINbHAS YaCTh, PACCMATPHBAEMBIX BBIIIE JABHTATEIbHBIX TECTOB, H3-32 CBOCH JOCTATOYHO HU3KOM
WH(POPMATUBHOCTH,
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AHAJIN3 HEKOTOPBIX KOMIIOHEHTOB IIOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB, B
CBA3U C UBMEHEHUSAMMU B IIPABUJIAX ITPOBEJEHUSA COPEBHOBAHUMH 11O
TAEKWONDO WTF

Ilepghunoe Onee, Ookmop neo. Hayk, macmep cnopma, cyovs MelcOyHapoOoHol kamezopuu, V

Jlan

Keywords: sport training, competition rules, motor abilities, special endurance, correlation
analysis, factor analysis, TAEKWONDO WTF.

Summary. In this article was analyzed certain aspects of sport training in correspondence with the
changes of Competition Rules and Interpretation of the World Taekwondo Federation.

CoBpeMEHHBIH CTIOPT SIBISIETCSI HEOTHEMIIEMOW YacThlO OOINEYEIOBEUECKON KyJIbTYPhl U KaK
MOOOMY TIPOSIBIICHHIO JESITEIBHOCTH Y€JIOBEKa, CIIOPTY TAKKe MPHCYIE HenpepbiBHOE pas3surHe [4, 5, 7].
B mporecce sBomoimn B cepe criopra M3MEHEHUSIM TOJIBEP>KEHbI MPAKTUIECKH BCE COCTABIISIONINE, OT
KOTOPBIX MOXKET 3aBHCETh JOCTWKEHHUE JIyUIIMX CIIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB. ITO MOTYT OBITh, HATIPHUMED:
IBMEHEHUS! B CTPYKType U (hopMe CIOPTMBHOM SKHIMPOBKY, SBIISIIOIMECS PE3yJIbTaTOM pa3BUTHS
Hay4YHO-TEXHIUECKOro Mporpecca; pa3paboTka HOBBIX, paHEE€ HE NMPHMEHABLIMXCS METOJUK MOATOTOBKU
CIIOPTCMEHOB; M3MEHEHH B NpaBWIax copeBHOBaHMi U T.A. [7]. [IpmaémM oueBHAHO, YTO BCE YACTH,
COCTaBILIIOLIME €ANHOE LieJioe, 00 IUHEHHBIE TIOHATHEM "CTIOPT" — HEPa3phIBHO B3aMMOCBSI3aHbI.

Tak, m3MeHeHHS B CTPYKType M ()OpMe CIOPTHBHOM OSKWIIMPOBKH Yalle BCETO TNPHBOMAT K
HEOOXOAMMBIM M3MEHEHWSIM B METOJMKAaX MOJTOTOBKHM CIIOPTCMEHOB C Y4ETOM BHOBb NMPHUOOPETEHHBIX
kagecTB (opMbl U 00OpYIOBaHWS, WCHOIB3YEMBIX CIOPTCMEHOM B TPOLECCE COPEBHOBAHMUIA.
CoOTBETCTBEHHO, [IJISI YpaBHUBAaHHS BO3MOXKHOCTEH BCEX YYACTBYIOIMX B COCTSA3AHUAX WM CO3aHUS
YCJIOBHIA TSI YE€CTHOW KOHKYPEHTHON OOPHOBI, B TAKOM CUTYaIM CTAHOBUTCSI HEOOXOIMMBIM M3MEHATH 1
TpaBWiIa MPOBEAEHNSI COPEBHOBAHUM.

C npyroil CTOpPOHBI, C TEUEHHEM BPEMEHH BO3HMKAIOT MOMEHTBI, KOI/la CTAHOBUTCS OYEBUIHBIM,
YTO CYHIECTBYIOLIME MpaBWIa B M30paHHOM BHIE HE COOTBETCTBYIOT OOJE€ COBPEMEHHBIM peaslisiM U
HOTPEOHOCTSAM CIOPTa, a 3HAYUT HEJOCTATOYHO CIOCOOCTBYIOT, & TIOPOM MOTYT M TOPMO3UTh pa3BUTHE
JAHHOTO BUAA. Pe3ynbTaToM OCO3HAHMA JAHHOW MPOOJIEMBI ABISIETCS W3MEHEHHE MPaBWi COPEBHOBAHMI
¢ yu€ToM coBpeMeHHBIX TpeOoBanuii [11]. EcTecTBeHHO, 4TO peakipeii Ha Takue W3MEHEHHUS SBIISTIOTCS
KOPPEKTHPOBKa, a TOpOH M KapAMHAJIbHBIE W3MEHEHMS B TIPOIECCE TOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB K
COPEBHOBAHMSIM, TIPOBOISIIMMCS 110 HOBBIM TPaBIIAM.

B HacTosiee Bpemsi Haubosee MOMyJsIPHBIE BO BCEM MUPE BBl CIIOPTA COCTABISIIOT NPOTPaMMYy
coBpeMeHHbIXx Omummmiickux UWrp. OTo mpeabsiBisier ocoOble TpeOOBaHMS K  TOMYJSIPHOCTH,
3PEJUIIHOCTH, OE€30MaCHOCTH, aJ€KBATHOCTU OLEHKH BBICTYIUICHMHA CIIOPTCMEHOB, CO3JaHHIO PABHBIX
BO3MOYKHOCTEH BBICTYIUIEHUN U T.J., B K&XKJIOM M3 3THX BUAOB CIIOPTA.

KitoueBbIM  MOMEHTOM, ONpEeACSIONIMM  COOJIOJICHHE  BBILICTIEPEUUCIICHHBIX TpeOOBaHMH,
ABJSIIOTCA TpaBWia TnpoBeaeHuss cropruBHbIX copeBHoBaHnii. B TAEKWONDO WTF, 3a Bcio
CHOPTHBHYIO MCTOPHIO 3TOrO BHIa OO0EBOro eauHoOOpCcTBa, B MpaBWia IPOBEACHUS COPEBHOBaHMI
M3MEHEHNs] BHOCWIMCH 12 pa3. BbI3BaHO 3TO OBUIO HENpPEPHIBHBIM COBEPLICHCTBOBAHUEM CIIOPTHBHOIO
MacTepcTBa Y4YaCTHUKOB COPEBHOBaHMI, W3MEHEHWSIMHM U  COBEPILCHCTBOBAHMEM  CIOPTUBHON
SKWIMPOBKH, a Taxke, ocodenHo mociie Toro kak TAEKWONDO WTF mnomyuwno o¢ummaisHbIi
OJIMMTIMHCKHI CTaTycC, HEOOXOIUMOCTHIO
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BJINSTHUE TPEHUPOBOYHBIX HAT'PY30K CKOPOCTHO-CHJIOBOM
HAITPABJJEHHOCTH HA TTOKA3ATEJHW TEXHHUKO-TAKTHUYECKHX
JEUCTBUM ®YTBOJHUCTOB

Yeoany Mapuann, ooxmop neoazozuueckux nayx, mpenep CSF ,, Zimbru”, Kuwunsy

Cuvinte cheie: eforturi forta-viteza, calitafi forta-viteza, microcicluri, exercitii tehnico-tactice,
metode de antrenament, acfiuni tehnico-tactice.
Rezumat. Pe parcursul sezonului sportive, eforturile cu character de forta-viteza cu o durata de
pina la doua microcicluri standarde favorizeaza cresterea indicilor cantitativi §i
calitativi ai activitatii tehnico-tactice a fotbalistilor.

Opranmsaiysi TPEHUPOBOYHBIX HArPy30K B OSKCIEPUMEHTE INpeaycMaTpuBaja MHCIIOIb30BAHNE
CONPSKEHO-TIOCIIEI0BATENIbHOTO  TIPUHIMIEA,  OTJMYUTEIbHOM  YepTod  KOTOpOro  SIBIISIETCS
COCpe/IOTOYEHHE HAa OTPaHMUCHHOM JTafe HATPy30K OAHOW NPEeHMYIIECTBEHHOW HAIMPABJICHHOCTH H
NocJieIOBATENIbHOM BBEACHWM B TPEHHPOBKY YNPa’KHEHWH, UCTIONB30BAHME KOTOPBIX oOecrevynBain Obl
OJIaTONPUATHBIE YCIIOBHS IS TIPOSIBICHMS TPeHUpoBOYHOrO 3¢dekra mocnemyronmx cpeacts (C.1O.
TronenskoB, coaBT., 1997; M.B. bamsuoc, 2000; FO.B. Bepxomanckuii, 2005).

[Io MHeHMIO HEKOTOPBHIX CIIELMAJIMCTOB HA pPa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX CIIOCOOHOCTEH B
cpelcTBax HecTelM(QUIHBIX COPEBHOBATEIBHOM MAEATENHHOCTH Ieliecoo0pa3Ho oTBoaAuTh 10 50%
BPEMEHU TPEHUPOBKU (PyTOOMMCTOB M TAKOH K€ MX MPOLIEHT B CPEACTBAX UCTIONB3YEMBIX B opMe HIp.
B Apyrux COOTHOIIEHHWSAX POCT CKOPOCTHO-CWIOBBIX TOKA3aTeNed MpOSIBIAETCS B MEHBIIEH CTENCHH
(B.W. ykan, 1981; T'.A. Ananamswm, 1998).

Harpy3ku aHaspoOHOM HAampaBICHHOCTH JIOJDKHBI YBEJIMYMBATHCS TMOCTENEHHO OT IEPBOrO
MHUKpOIMKJIa K Apyromy. lIpu coBepiieHCTBOBaHMM CKOPOCTHO-CHIOBBIX CTIOCOOHOCTEH TJIaBHasi poiib
OTBOJWIACH HMHTEpBalibHO-cepuiiHoMy Metony (I1.d. Exos, 1987; B.A. Ozepos, 1989; I0.M. Jlykwn,
1990).

[Ipeanonaranoch, 4TO MPUMEHEHUE JIBUTATENBHBIX 3aJaHHi, TEXHUKO-TAKTHYECKOr0 Xapakrepa B
CKOPOCTHO-CWJIOBOM ~ pEKMME JIOKOMOTOPHOTO TPOSIBIICHHMS TO3BOJIIT HOBBICUTH 3 (PEKTUBHOCTH
CKOPOCTHOW TEXHHKH B YCJIOBHSIX COPEBHOBATENHHOM JesATENbHOCTH. BajkHoe 3HAUeHHE OTBOAWIOCH
BapbUPOBAHMIO HATPY30K, KaK 32 CUET HM3MEHEHMs CPEJCTB, TaK U 32 CUET W3MEHEHHS METOOB
TPEHHPOBKH.  YTIP)KHEHMS CKOPOCTHO-CWIOBOTO XapakTepa OBUIM pa3lelieHbl Ha OeroBble W
NPBLKKOBBIE.

B ympakHeHWSIX C MSYOM YUWTHIBAINCH JIBa peKMMa pabOThl OpraHM3Ma IO HWHTEHCHBHOCTH
ycwmii: onTuManbHelii 1 uHTeHCUBHBIN (FO.B. Bepxomanckuii, 1988). Ilocmennnii mcronb3oBasics
NpU BBINOIHEHAW TIOBTOPHOM CEpUHHOM PabOThl TEXHHKO-TAKTHUECKOTO XapaKTepa CKOpPOCTHO-
CWIOBOM HAampaBiICHHOCTH. B oNTMMaibHOM peXuMe NPUMEHSUIMCH YIPaKHEHUs, BBITIOJHIEMBIE B
CMEIIaHHOW W a’po0HON 30HaX 3HeprooOecreyeHus, B IMay3ax MEXIy CEepwsiMH, IIe CTosa 3ajgada
COBEPUICHCTBOBAHMS OTAENIBHBIX JIEMEHTOB MIPbl, a TakkKe JeTaledl PpUTMO-KOOPIMHALMOHHON
CTPYKTYPbI OCHOBHBIX TE€XHMYECKHX TPUEMOB.

[Ipu mocTpoeHrM TPEHUPOBOYHOW MPOrpaMMBbl Oblla HCTONb30BaHA METOAMKAa OallbHOW OIEHKU

CpeICTB NoATOTOBKU (yTOomicToB, pazpadoranHas Bo BHUM®K (I1.0. Exos, 1987).
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Pestome. B oannoii pabome 6vi1u ucciedo8ansvl napamempuvl Gu3uuecko20 pa3eumusl 63p0cio20

Hacenenus u ObLI0 YCMAH0B8IeH0, Ymo 00ciedyemble 001a0aA0Mm HUSKUM PU3ULeCKuM

ROMEHYUATLHBLIM YposHeM. Hcnonvzosanue pazpabomannou npocpammsl RO360.1UN0

SHAUUMENbHO YAVYIMUMb PU3UYECKOe COCMOsHUEe OAHHO20 KOHMUH2eHMA HACeeHUs.

Introducere. in contextul actual al Uniunii Europene, in vederea asigurarii profilului noii generatii,
se impune constientizarea populatiei pentru practicarea exercitiilor fizice, a activitatilor sportive, care pot
aduce beneficii personale in schimbarea stilului de viatd, mentinerea sau cresterea eficientei muncii gi a
starii de sanatate.

Vechii greci au facut un cult din ceea ce numim sport, activitatea sportiva si orice forma de migcare
efectuatd in scopul cultivarii corpului si a mintii pentru a realiza echilibrul perfect al fiintei umane
exprimat atat de plastic de Juvenal: “Mens sana in corpore sano”. Acest dicton a fost impamantenit de
toate popoarele Ilumii, devenind obiectiv al educatiei tineretului §i scop al autoeducatiei omului adult
modern.

Presedintele Comitetului International Olimpic, dl Jacques Rogge, referindu-se la valoarea sportului
in societatea contemporand, a declarat: ,decizia luatd de Uniunea Europeana, de a recunoaste sportul ca
un element cheie al bunastarii nationale, este prima etapa spre o nouda dimensiune europeana a sportului”
(www.olympic.org, 03.07. 2004).

La Consiliul European de la Thessalonik, in wunie 2003, Valéry Giscard d'Estaing, referindu-se la
sport si la functia sa educativa si sociala, a declarat ca ,acesta poate deveni un instrument omogen si
coerent in functionarea actualei societati’, si il include printre ,principali factori cu actiune
complementara si de sustinere in dezvoltarea viitoare a unei societati moderne”.
(http://ec.europa.eu/sport/action sports/helsinki/helsinki overview en.html 26.06.)

Oamenii au devenit sedentari. Organizatia Mondialda a Sanatati a tras alarma, declarand
sedentarismul inamicul numdrul unu al umanitatii.

Constitutia Uniunii Europene insistd asupra necesitatii de apdrare a rolului social, educativ §i
cultural pe care sportul il joacd in societatea contemporand.

In cele mai multe tiri ale Uniunii Europene, sportul, in acceptiunea sa cea mai larga — sportul
pentru toti, pentru sandtate, educatie i recreere — reprezintd o politica de stat, un criteriu de performanta
si viabilitate a organismului social (Barna C., Gugu-Gramatopol B., 2008).

Premise sau idei, forta de fundamentare a cercetirii

Tot mai multe cercetari sustin importanta efortului fizic organizat pentru adulti, scot in evidenta
legatura dintre miscare si capacitatea de adaptare a organismului la efort cu efecte benefice in ceea ce

priveste starea de sdnatate, conditia fizicd a organismului, eficienta in productie si calitatea vietii.

[Eref2i2igiefefeéidielefeigidi  I515151515151515151515151515151


http://ec.europa.eu/sport/action_sports/helsinki/helsinki_overview_en.html%2026.06.06

STIINTA CULTURII FIZICE

Ererereraigierefefafeferaf@lidi USEFS 1515151515151515151515151515151

VIPABJIEHUE ®U3NYECKHUM PA3BUTUEM M OBIIEABUTATEJBLHOM
HOATOTOBJEHOCTBIO YYAIIUXCA CTAPHIEI'O IIKOJIBHOI'O BO3PACTA
CPEACTBAMMU BOJAUBWJIJIUHI'A

I'paneeckuit Baraoumup, ooxmop neo. nayx, I[1I'V «T. Llleguenxoy, Tupacnons
Jopzan Buopen, ookmop xaburumam neo. nayx, ooyenm, I'YOBC, Kuwunes

Cuvinte cheie: somatotip, endomorf, ectomorf, dezvoltare nearmonioasd, armonizare,
bodybuilding.

Rezumat. Dezvoltarea nearmonioasa a tinerilor din clasele superioare poate fi corectata prin
aplicarea mijloacelor din bodybuilding in concordanta cu cele de pregatire fizica
generald de o anumitd orientare, astfel asigurindu-se un nivel inalt de pregdtire motrice
generalda multilaterald a acestora.

Axmyanbnocms. AHanus JIATEPATYPHBIX U TIOKYMEHTAJIBHBIX JAHHBIX, PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHBIX
WCCJICJIOBAaHMH TIOKa3ajd, 4YTO IMIKOJbHAs YypouyHas (opMa B CWIy CBOMX OpraHM3AaIMOHHBIX U
TUIAKTHIECKUX OCOOEHHOCTEH HEe B COCTOSIHMM CaMOCTOSITENBHO OOECHeYUTh Y4YalUMCsl HAay4HbIH
TPEHUPOBOUHBIN 3(DPEKT, rapMoHBaImio (PHM3UUECKOro pa3BUTHI M (PMBHUECKON TMOATOTOBICHHOCTH [2].
B sT0ii cBS3M cucTeMa CTOPTUBHOM MOATOTOBKH BO BHEYPOUHOU (pOpME B YCIOBHUAX J1€TCKO-FOHOIIECKUX
CIIOPTUBHBIX KIyOOB roToBa K 3()(EKTHBHOMY PEIICHHUIO 3a/1a4 (PU3MUIECKOro COBEPIICHCTBOBAHMS BCEX
KOHTHHT€HTOB YYaIIIXCS, B TOM YHUCIIE U C IUCTApMOHNYECKUM pa3BuTHeM [5, 8, 16].

Hamu npeanonoranoch, 4To pa3paboTaHHas HAMU METOAMKA KOPPEKLMH IHCTapMOHHYECKOro
pa3BUTHSl  Yy4YAIMXCS CTapIiero MIKOIBHOIO BO3pacTa CpeJCTBaMH OOMMOWINHMHTA  TIO3BOJIMT
IuddepeHIMPOBaHHO BO3AEHCTBOBATh HA TAPMOHM3ALMIO HMX (HM3WYECKOrO Ppa3BUTHS, YKPEIUICHHIO
(MBUMIECKOro M IICUXUIECKOTO 370POBBSI.

Memoowt u opeanuszayus ucciedosanun. JIng pemieHws TIOCTABJICHHBIX 3a7ad  HAMH
HCTIOJB30BAJICH METO/IbI, IIMPOKO NMPUMEHSIEMbIe B (PM3MUECKOM BOCIIMTAHMM U CHIOPTE; TEOPETHUIECKUI
aHaJM3 U 00OOIIEHNE JTUTEPAaTYPHBIX U JOKYMEHTAJbHBIX 1aHHBIX; M1e1arorndecKuil SKCTIEpUMEHT B XOZI€
KOTOPOr0 TMPHMEHSIM aHTPONIOMETPHIO, COMATOTHIMPOBAHKE, MEarormieckue M TCUXOJIOTHIECKUE
TECTHUPOBAaHMS, MaTeMaTHIeCKass 00paboTKa KOMMIECTBEHHBIX MaHHbIX [1, 6, 7,9, 11, 12]. MccnemoBanus
NPOBOJWINCH B YCIIOBHSIX JI€TCKO-FOHOIIECKOTO CTIOPTUBHOTO KiIy0a «ATieT» B T. Tupacmone ¢ yuacTreMm
yUammxcsi CTapuiero IIKOJIbHOro Bo3pacta (15-17 meT) ¢ IMHCTapMOHMYECKMM pa3BUTHEM C IICJIBIO
KOPPEKIMHA COCTaBa MaccChl Tela: SKnepuMeHranbHas rpymma: DI Nel — 17 genoBek — 3HmOMOpGhHOTO
comaroTurma (C mW30BITOYHOM Maccoi Tema); OI' Ne2 — 18 demoBek — sKkTOMOpgHOro Thma (c
HEeJIOCTaTOYHOM Maccod Tena). KOHTpoNbHBIE TPYIMBI COCTABIBUIM y4Yalldecs COOTBETCTBYIOIIMX
comatoTtunoB KI" Nel u KI' Ne2 we 3anmMaronmecs CTiopToM.

Pesynromamot uccnedoeanuit u ux oocyxrcoenue. ViccnenoBanue ICUXOIOrO-TeJarormdeCcKon
murepatypsl [13, 14, 15], ¢ukcupoBaHHBI ompoc W Oecefpl C YYaIUMHUCS CTapIIEro IMIKOJIBLHOIO
Bo3pacta [10] mokazamu, dYTO OAHMM W3 HauboJee TOMYISAPHBIX CPEACTB  (HBKYIbTYPHO-
03/TOPOBUTEIIHHOM NIEATEIHPHOCTH M Pa3HOCTOPOHHEH OOIIEABUIaTeIbHOW TOATOTOBICHHOCTH SIBIISIETCS
OOAMOWIINHT, IOl 3aMEeTHBI TPEHUPOBOYHBIN dP(EKT B T€UEHHE HECKOJIBKHX MECSLEB, IPH 3TOM
NO3BOJISIET JIOKAJIBHO BO3/EHCTBOBAaTH Ha claOOpa3BUTHIE MBIIIEYHbIE TPYIIbI, JIETKO J03UPyeTCs
Harpyska [3].

IOnomam ¢ M30BITOYHON MacCol Tea Tpe iaraiach nporpaMmMa 3ausaTui ogwiauarom — 50% B
codyeTaHuu ¢ 001l pU3MYeCcKoil MOAroTOBKOM — 5% (J1erkas aTiaeTHka, TMMHACTHKA, CTIOPTUBHBIE UI'PbI)
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POSIBILITATILE DE FORMARE A MOTIVATIEI INSTRUCTIVE LA COPII CU
RETINERE IN DEZVOLTAREA PSIHICA

Arsene Igor, lector universitar, USEF'S, Chisindau

Keywords: handicaps, educational process, personality, physical education.
Summary. This article represent the problem of student as personality with handicap choosing new
methods for teaching.

Dezvoltarea copilului cu anumite dereglari decurge diferit de cea a copiilor obignuiti si are un
caracter specific. lar complexul dereglarilor psihice manifestate, in fiecare caz, se grupeaza intr-un tip
caracteristic integru, deoarece ,totalitatea urmarilor cauzate de dereglare se manifestd in schimbarile din
dezvoltarea intregii personalitati a copilului cu anomalii” (Yynpog JI.FO., 1988).

In cazul retinerii in dezvoltarea psihicd, apare precocitatea emotionald, activitatea cognitiva
deficitara, autoaprecierea neadecvatd (Iles3mep M.C., 1973, Eroposa T.B.,1984, Benononsckas H.
JI1.,1999). La varsta scolard, sfera motivationald riméane inca neformatd: copilul ramine in sfera
intereselor prescolare, in care predomini motivele comportamentale bazate pe joc. Intirzie si apara
interesele legate de scoald, simtul responsabilititii in realizarea sarcinilor scolare, capacitatea de a se
supune rigorilor scolii. De aceea activitatea lor instructiva este in mare parte neproductiva, pe parcursul
lectiilor, ei nu se incadreaza adesea in activitatile efectuate in comun in clasd (ITessuep M.C., 1973;
Bnacosa T.A., 1985; Tpurep P.JI., 1987 s.a.). Copiii cu RDP nu sunt pregititi psihologic pentru instruirea
scolara si aceasta, la rAndul sdu, le adauga dificultati in procesul instructiv.

Conform datelor din sursele de specialitate, aceste particularitdti motivationale se agraveaza si
avanseaza pe masura acumuldrii experientei amare a esecurilor scolare (in caz de RDP, chiar din primii
ani de instruire Tn scoala normald, copii au o nereusitd permanentd). Dependenta dintre specificul
motivatiei activitatii instructive de succes si alti parametri instructivi se observa bine daca se analizeaza
atitudinea copilului fatd de modalitatea de evaluare a cunostintelor. Copiii de varstd scolard medie cu
RDP au o reactie pronuntat negativa la dificultatile ce apar la rezolvarea problemelor scolare, precum si la
evaluarea negativd a acestora. Asemenea situatii pot provoca crize de isterie, refuzul de a realiza sarcinile
propuse, indiferenta (Eroposa T.B, 1984; JIy6osckwmii B.1., 1989). De fapt, indiferenta nu este indreptata
contra notei, ci asupra realizarii gresite: ,,Copilul nu are dorinta de a-si corecta lucrarea, de a intelege
cauza rezolvarii gresite” (JKapenkosa I'.1., 1977). Totusi si aceasta categorie de copii necesitd neaparat
sd fie evaluati si, In conditile aparifiei unor sanse reale pentru rezolvarea cu succes a unei sarcini
oarecare, ei manifesta interes fata de nota si se bucura daca sunt laudati (bamannuaen H./1.,1977; Eroposa
T.B., 1984; Benononsckast H.JI., 1999).

Totodata, daca problema este mai dificila, puterea mobilizatoare a motivului de a fi apreciat cu o
notd buna devine dominanta, dar daca problema este mai usoara, atunci motivul devine atdt de puternic,
incat se dovedeste a fi in detrimentul calitatii rezolvarii problemei (benomnonsckas H.JI., 1999).

Deci, la analiza sferei motivationale a copiilor cu RDP, se constatd nu atit absenfa motivatiei
mstructive, cit prezenta motivelor instructive neadecvate. Motivul de a fi evaluat cu nota, chiar daca nu a
aparut inca la prescolarul din grupa mare ce se pregateste pentru inmatricularea in clasa I, va aparea
neapdrat la scoald. Insa el apare selectiv, in diverse forme, si se dovedeste a fi instabil.
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APRECIEREA CALITATII FOLOSIRII SINOMINALIZAREA CELOR MAI
EFECTIVE MIJLOACE KINETOTERAPEUTICE PENTRU PROFILAXIA SI
TRATAMENTUL SINDROMULUI UMARULUI DUREROS LA PERSOANELE POST
AVC

Badiul Eugen, doctorand, USEF'S, Chisinau

Knrwouegvie cnosa: cemunnezus, nieuo, 601€60u CUHOPOM, NogpedcOeHue mKanell, nepeHoc
HABbIKAG, NCUXOJLO2UYECKOe COCMOAHUE, NOSUYUOHUPOBAHUE.
Pe3tome: B 0anHoM 9KCnEpUMEHMATIbHOM UCCAE08aHULL, OBLIO 0CYyujecmaieHo mecmupogarue 20
nayuenmos ¢ OHMK, ¢ yeavio cuudcenus cunopoma 601e6020 nieva.

In stadie acuti a hemiplegiei, umarul deseori este flasc. Acesta este sustinut exclusiv de ligamente
si capsuld si poate subluxa cu usurintd. Leziunile grave ale tesuturilor ambiante ale umarului la aceasta
faza pot micsora sau chiar anula buna lor functionare in viitor (Davis S.W., Petrillo C.R., 1977).

E firesc ca, o data cu aplicarea tuturor mijloacelor de reabilitarea, toti factorii care duc la
progresarea bolii si patologiei, urmeaza a fi minimizati. Printre acesti factori figureaza bolile cardiace,
hipertonia, diabetul mielitic si numeroase conditii care conduc la hipoxia sistemului nervos central
(Lusskin R., Nemonatitis J., 1968).

Pacientul hemiplegic 1isi poate imbunatiti starea ambulatorie, comunicarea, echilibrul si
capacitatea de autoingrijire prin munca fizica, dar, la evaluarea starii functionale generale, umarul raimine
necercetat. Acest are un rol esential in manifestarea capacitati de autoservire si constituie baza
functionarii perfecte a miinii. Functia completd a umarului este importantd pentru autoservire si in cazul
disfunctiei picioarelor pentru deplasare in carucior (Cailliet R., 1977). Disfunctile umarului pot fi
factorul principal al severitatii si dizabilitatii in cazul acestei boli si factorul contribuitor in pierderea
completd a functiei miinii. Toate posibilitatile fizice ale pacientului care au suportat ictusul trebuie sa se
concentreze asupra reabilitdrii, o atentie sporitd acordindu-se recuperarii sau readaptarii functiei pierdute
si preintimpindrii fiecdrui factor care insoteste dezabilitatea generald (Amick L.D., Gilmer W.J., 1969).
Practica actuala ne demonstreaza ca drogurile si interventiile chirurgicale nu au o insemnatate functionala
mare.

Durerea reprezinta simtul perceptual sau emotional neplicut care se manifesta o datad cu aparitia
pericolului de leziune a tesuturilor. Insa durerea reprezinti un factor subiectiv. Fiecare persoand percepe
si foloseste acest cuvint in urma practicii personale, legate de leziunile suferite anterior. Multi oameni il
folosesc si fara sa aiba leziuni sau alte schimbari patofiziologice in tesuturi. Aceasta are loc, de obicei, in
virtutea unor anumite cauze psihologice. Deseori, din cauza acestor aprecieri subiective, e imposibil de
diferentiat senzatia lor de cea cauzatid de leziunea tesuturilor. Altfel spus, durerea reprezintd nu numai
excitantii stimulilor de leziune, dar si ai starii psihologice a persoanei (Banpaman A. B., Urnaros 0. 1.,
1976.).

Mecanismul de transfer se refera la folosirea priceperilor, deprinderilor, calitatilor fizice $i moral-
volitive formate anterior pentru executarea calitativda a actiunii motrice noi. Subiectului i se creeaza
posibilitatea de a rezolva diferite obiective motrice in baza experientei motrice §i a cunostintelor
acumulate in raport cu nivelul corespunzitor de dezvoltare a calitatilor fizice. Astfel, deprinderile si
calitatile formate anterior pot influenta pozitiv (sau negativ) deprinderile si calitatile ce urmeaza a fi
dezvoltate sau refacute. Acest fenomen se produce atit prin actiunile cu structurd biomecanica similara,
cit si prin acelea care n-au
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ROLUL KINETOTERAPIEI SI AL ELECTROMIOSTIMQLARII CORECTIVE iN
RECUPERAREA ST REINTEGRAREA FUNCTIONALA A AMPUTATILOR
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Summary. The present paper aims to analyze the efficiency of the kinetic recovery program
application in combination with electromiostimulatoin to the amputated patients. The
abscissioned who lost one or both limbs become physically disabled, and the goal of
the recovery program is the maximal improvement of the quality of the functionally
residual part to resume the daily activities as soon as possible. In which was
determined the qualitative improvement of the functional residual part to 60 patients
from the recovery implemented program.

In prezenta lucrare ne-am propus si analizim eficienta aplicarii unui program kinetic corectiv in
asociere cu electromiostimularea selectiva in recuperarea pacientilor amputati. Amputatul care a pierdut
unul sau ambele member devine un infirm fizic, iar principalul obiectiv al programului recuperator este
maximalizarea calitatii restantului functional pentru reluarea cit mai precoce a activitatilor diurne.

In incinta Sectiei de Protezare CREPOR pe parcursul anilor 2003-2008 au fost selectati 73
amputati, carora li s-a aplicat un program recuperator specific, in conformitate cu care s-a apreciat
imbunatatirea calititi restantului functional si stereotipului motor, ceea ce a facilitat reintegrarea
functionald precoce a pacientilor.

Prin prisma acestui obiectiv, a fost apreciat scopul programului curativ in functie de aspectele
prioritare ale vietii bolnavului si deci necesar a fi recistigate prin programul recuperator; din aceasta
categorie fac parte: reintegrarea profesionala si sociala, capacitatea de autodeservire [6].

Conceptul de reintegrare este strins legat de performanta functionala, este important sa poata fi
evaluatd dimensiunea reintegrarii, cind telurile curative nu pot include vindecarea, ci sint directionate
catre controlul sau ingrijirea infirmitatii. Gradul de reintegrare atins de pacient dupd amputatie este vazut
ca o contributie la calitatea vietii lor [1,7].

Infirmitatile scheletale sint cele mai importante pentru kinetoterapie, al carei scop este de a
preintimpina o incapacitate (incapacitatea se referd la nabilitatea de a executa o actiune, instalata pe
fondul unei infirmitati).

Amputatul care a pierdut unul sau ambele membre devine un infirm, in cazul amputatiilor este
vorba de infirmitate, care este definitiva, iar in rezultatul programului recuperator aceasta se poate
ameliora sau chiar indeparta [9,11].

Deficientele fizice survin ca 0 consecinfd a diminudrii masei musculare si limitari amplitudinii
articulare. Aceste deficiente reduc abilitatea functionald si independenta fizica, find, la rindul lor,
predecesorii incapacitatii fizice.

Restantul functional neeficient cauzat de diminuarea bilantului articular si deficitului motor, intilnit
chiar §i in cazul de bont complicat, denota erori severe in directivele recuperarii, ceea ce nemijlocit va

influenta reeducarea ulterioarda a mersului in proteza [2,4].
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Pe3zrome. /[ns 0obecneuenus 2¢gexmusrnoeo npoyecca 60ccmanogieHus huzuieckux HapyuleHu
credyem coba00ams NPUHYUNBL UCNONb30BAHUL MEMO008 B0CCMAHOBUMENbHOL
@usuueckoil Kyavmypwl. Knouegbim cneyuanucmom, ynpagiaouum Smum npoyeccom
ABNAEMCA KUHEmomepaneem.

Recuperarea deficientelor fizice constituie unul dintre procesele cele mai reprezentative si
complexe care abordeazi activitatea fizici in scopuri expres determinate. In acest proces, o
responsabilitate deosebitd 1i revine kinetoterapeutului, care conduce si aplicd exercitiul fizic recomandat
in dependentd de afectiunea respectiva. El se afla in contact permanent cu bolnavul, urmarind intensitatea
recuperarii, progresele realizate si, in caz de necesitate, colaboreaza permanent cu medicul. Principiul de
baza al aplicarii metodelor fizice in procesul de recuperare a deficientelor fizice la copiii din ciclul
gimnazial presupune, inainte de toate, a nu diuna. in acest sens, recuperarea prin metode fizice urmeazi a
fi efectuatd numai atunci cand avem siguranta cd vom Tmbunatati starea sanatatii.

Pentru asigurarea unui proces de recuperare eficient si rezultativ, urmeaza a fi luate In consideratie
urmatoarele principii esentiale de aplicare a metodelor fizice in recuperarea deficientelor fizice la copiii
din ciclul gimnazial: principiul precocitati, principiul gradarii efortului, principiul continuitatii
procesului, principiul individualizarii recuperarii [4].

Printre metodele fizice de recuperare aplicate in tratamentul persoanelor cu deficiente ortopedice
(tulburari de atitudine si ale talpii piciorului), o pozitie centrald o ocupa kinetoterapia. Pentru fiecare
bolnav 1in parte se stabilesc, la fiecare etapd, obiectivele si sarcinile exacte ale activitatii
kinetoterapeutului, caile si mijloacele de realizare a acestora. Prevenirea pozitillor vicioase, mentinerea
mobilitatii articulare, favorizarea reludrii mobilitatii active In zonele partial afectate, facilitarea respiratiei,
colaborarea cu restul echipei de recuperare pentru realizarea sarcinilor comune, precum si profilaxia
escarelor sunt obiective urmdrite inca din fazele precoce, imediat dupd stabilizarea starii generale si
depésirea tulburdrilor acute legate de deficienta sau de interventiile operatorii [1,2].

Pentru recuperarea piciorului plat urmeaza a fi utilizate atat exercitile fizice special elaborate in
acest scop, cat si gimnastica de corectare si exercitiile fizice de Intarire generale. De aceea, pe parcursul
procesului de recuperare, urmeaza a fi imbinate exercitiile pentru talpi cu diferite exercitii pentru maini,
coapse si trunchi, utilizand principiul de repartizare proportionald a efortului la diferite grupuri de muschi.
Pentru intensificarea treptatd a eforturilor asupra muschilor talpii §i ai gambei, precum si pentru
reducerea acestuia
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Summary. The purposeful selection of facilities of the power training is instrumental in the
improvement of physical preparedness of women that, in same queue, tells on the decline
of weight for them.

EctecTBeHHOE CcTpemIieHHe MoAeH K (M3MUECKOMY COBEPIICHCTBY MOOYXIAET CIeIMalicTa B
00s1acTi (PM3UIECKOro BOCIIMTAHMS BECTH TMOMCK HOBBIX CPEJCTB U METOIOB JOCTM)KEHUS 3THX LeJeH.
[Ipexxne Bcero, 3T0 OTHOCUTCS K TOAJCPKAHMIO HAa JIOJDKHOM YPOBHE WIIM COBEPIICHCTBOBAHHIO
(hB3UYECcKOro COCTOSTHUA YEJI0BEKa, KOTOPOE B TOM HMITH IPYTOM citydae OyIeT u3MEHATHCS, YTO MPUBEIET
K CJIEIYIOILMM OCHOBHBIM M3MEHEHUSM:

- YIYYIIUTCS TEJOCIOKEHHE, TMOBBICUTCS O0BEM MBIIMICYHONH MacChl, IOHM3UTCSI 00BEM KHPOBOI
MacChl, IBMEHUTCS OCAHKa;

- YIAy4IIATCSI CaMOYYBCTBUE;

- MOBBICUTCS YPOBEHb (PM3MUECKOM MOJTOTOBICHHOCTH, Pa30BBIOTCSI BRIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIE H
CWIOBBIE Kau€CTBa, KOOPIMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH U THOKOCTb.

OTH U3MEHEHWs, Ha3bIBa€Mble aJanTaloHHbIMU [l], MOTYyT TIPOM3OMTH TIOI BIHSHUEM
(mBruecKx ymnpakHeHHH, OTOOpaHHBIX Juisl ¢urHecc-porpaMM. OHH JOKHBI OBITH Pa3zHOOOPa3HEIMU
Mo BHeHIHeW (opMe M OTIMYAaThCA TPOCTOTOM PETyIHPOBaHKS TPEHUPOBOUHBIX HArpy3ok. Ocoboe
3HAUEHHE NPUOOPETaeT MpPaBWILHOE pACHPEACNICHHE HArpy3Kd KakKIOro 3aHATHs Uil KaXkKAoro
3aHMMaromerocsi. MHOroe 3aBUCHT M OT TOrO, KaK COIJIacOBaHa IOCJIEJ0BATEILHOCTh PA3IMYHBIX IO
BBITIOJIHCHAIO 3a71a4 3aHATHA. YIIydIICHHE COCTOSHHMS YeJOBEKa NPOUCXOOUT BOJHOOOpAa3HO, M ITY
BOJIHOOOPA3HOCTh MOKHO PETYJIMPOBATh 3a CUET MoJ0O0pa ONTHMAJbHBIX HATPY30K B HEJEJIbHBIX LIMKIIAX,
a TaKKe B JIOOBIX APYTUX IHMKIAX OOMNBINOHN JIMTEIHHOCTH [2].

OTH mpaBWiIa OTHOCSTCS KO BCEM (PM3MUECKMM YMpa)kKHEHHSIM, B TOM YHUCIIE U K YIPa)KHEHUSIMH Ha
CHIDKECHHE Beca.

B cBsi3u ¢ BhIIIE CKa3aHHBIM, MBI ONPEIEIWIN OOBEKT HAIIETO HCCIEIOBaHUA — 3TO (hUTHECC-
CHCTEMa CWIOBOIO TpeHuHra. lccienoBaHue TNpeciefoBaio Iedb — COBEPIICHCTBOBAHWE Mpolecca
CWIOBOIO TPEHUHIa IO MporpaMMe CHIDKeHMs Beca. [l JOCTIDKEHWs MOCTaBJICHHOM LEIH ObUIN
OIpe/IeNIeHbI CIIEYIOLIUE 3a1aUu:

1. U3yuurs npobneMy CHWKEHHS! Beca B CUCTeMe (PUTHECC -3aHITHA.

2. [Togobpath cpecTBa CHIOBOTO TPEHUHTA IS pa3paboTKH SKCIIEPUM EHT AJIbHON METOUKHL

3. Onpenenurs ypoBeHb (PU3HMUECKOH MOATOTOBICHHOCTH K3aMEHYEMbIX JKEHIIMH.

4. Pa3paboraTh W TpPaKTHUECKH AapryMEHTHPOBATH COCTOSITEIBHOCTh 3KCIIEPUMEHTATbHOM
METO/JUKU [0 CHIKCHUIO BECA B CUCTEME CWIOBOIO TPEHHHIA.

Hcxonss w3 3Toro, Mbl cpOpMHUPOBAIIM THIOTE3Y HAMIETO WCCJICAOBAHMS: TPEATONarajioch, 4To
IIeJICHATIPABIICHHBI  TIO00p CpPEACTB CWIOBOTO TpEHMHra OyaeT CrnocoOCTBOBATH —YITyYINCHHIO

(l)I/BI/I'-IeCI(OI‘/'I MOATOTOBJICHHOCTH JKCHIIUH, YTO CKAXXCTCA Ha CHDKCHMM BECA Yy HHX.
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